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Welteligionon & Seltonkunde

Der Buddhismus
Buddha - der Erleuchtete

boren. Er wuchs extrem behutet auf und wurde irhaetuistischen Religion erzo-
gen. Nach einem Wettbewerb im Bogenschiessen geeratie Hand einer scho-
nen Frau, die ihm einen Sohn schenkte. Doch dasrLib Luxus befriedigte ihn
nicht. Er wollte den Sinn des Lebens finden. AuiegiReise begegnete er zum ers
ten Malmenschlichem Leid Er traf einen Alten, einen Kranken und einen Mote
Das schockte ihn. Im Alter von 29 Jahren besclgosall seinen Reichtum auf-
zugeben und ging zu einem hinduistischen Ménch,demn erYogalernte. 6 Jahre
lang bemihte sich Siddharta Gautama, den Sinn elesns und des Leidens zu fin
den. Er lebte alBettelmdnch, lbte sich in Yoga, Trance, Fasten, auf Dornetasc
fen, bis er am Rand des Hungertodes stand. Abdaalhalf ihm nicht weiter. Er
blieb unzufrieden und fand keine Antwort auf sefinege, wie man trotz Leid in
dieser Welt das Gliick finden kann. Schliesslichdoeger wieder Milchreis zu es-
sen und kam zu neuen Kraften. Wahrend er ausdauetadeinem Baurmmedi-
tierte, erhielt er dann di&rleuchtung, die er so lange gesucht hatte. Seit dieser
g Zeit nennt man ihn Buddha (das bedeutet: Erleueh)tdtolgendes wurde ihm

& klar: ,Der Weg zur Erlésung ister mittlere Weg. Weder Luxus noch Selbstkastg
il ung niitzt etwas, sondern der mittlere Weg fihriNimsvana.” Nach dieser Erleuch
tung begann Buddha, seine Erkenntnis weiterzugéfresammelte viele Jinger ur
1" sich und grindete einen eigendinchsorden Das ,Rad der Lehre” kam ins Rol-
AL len. Nach seinem Tod begannen die Ménche, Buddh@atit anzubeten. Buddha
sl wurde so zum Begriinder einer neuen Religion (Bugidbs), obwohl das eigent-
lich gar nicht seine Absicht war.
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Buddhas erste Predigt

Die Junger von Buddha haben seine erste Predigésctirieben. Diese Predigt ist das Kernstiig

des Buddhismus. Die wichtigsten Lehren lassendachus erkennen. Bei Buddha gibt es keing

personlichen Gott, sondern nur die unpersonlictedaVirklichkeit, die unveranderliche Seelen
ruhe, das Nirwana. :

Die vier edlen Wahrheiten:

1) Dies, ihr M6nche, istie edle Wahrheit vom Leiden Geburt ist Leiden,
Alter ist Leiden, Krankheit ist Leiden, Sterbenlisiden; mit Unlieben verjs
eint sein ist Leiden, von Lieben getrennt seirLestien. Nicht erlangen,
was man begehrt, ist Leiden.

2) Dies, ihr MOnche, istie edle Wahrheit von der Entstehung des Leidens
Es ist der die Wiederverkdrperung erzeugende Doesfieitet von Wohlgef =
fallen und Begier, der hier und dort seine Freuneet: naAmlich der Durst
nach Lust, der Durst nach Werden und Dasein, destDiach Verganglichkeit.

3) Dies, ihr MOnche, istie edle Wahrheit von der Aufhebung des Leiden®ie Auf-
hebung dieses Durstes durch restlose Vernichtuaddgehren, ihn fahren lassen
sich seiner entaussern, sich von ihm I6sen, ihmek8tatte gewahren.

4) Dies, ihr Monche, istie edle Wahrheit von dem Weg, der hinfihrt zur Auhe-
bung des Leidens: Es ist dies der edle achtfached@t
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Siddharta Gautama wurde 563 v. Chr. als Sohn &itesen im heutigen Nepal ge}
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Welteligionon & Seltonkunde

Der edle achtfache Pfad

Nirwana - Ziel des Buddhisten

Erldsung bedeutet fur den Buddhisten, nach dem amiés Streben nach Vollendung schliessligh
ins Nirwana einzugehen. Nirwana bedeutet ,Nichitsfwana ist die Vernichtung aller Leiden-
schaften, eine unveréanderliche Seelenruhe, dike 88 Gemits (wie ein Wassertropfen im
Meer). Wer nach dem Tod ins Nirwana eingeht, varslzh mit der Weltseele und hat sich selbgt
aus dem Daseinskreislauf des Karma und der Wielerggn befreit. Nicht einig sind sich die
Buddhisten, ob Nirwana die Erfahrung hochsten femsdund Glicks ist, oder ob der individuell
Geist durch die Verschmelzung mit dem Weltgeistagin aufhort zu existieren. Das Nirwana
kann in Vorstufen durch Meditation wahrgenommendear

Meditation

Einer der wichtigsten Bestandteile des Weges ziiskng, zum Nirwana, isl
fur den Buddhisten die Meditation (stundenlangése®imit dem Ziel, Lei-
denschaften und Begierden loszulassen und sciidiessér zu werden und
zur Erleuchtung zu gelangen). Wie Buddha selbstidausdauernde Medita-
tion zur Erleuchtung gelangte, so sollen auch dib@ger des Buddhismus
in der Meditation zur Seelenruhe und zur Erleuctiumden.
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Mdnchsorden
Monche (oder Nonnen), im Gegensatz zu den Laidn, g¢
ten als die vorbildlichsten Buddhisten. Sie lebeder
Einsamkeit oder in grossen Kldstern. Der buddrakgs
Monch fuhrt ein Leben hochster Einfachheit und viedi
einen grossen Teil seiner Zeit in Meditation. Esitat fast
Uberhaupt nichts und ernéhrt sich durchs Betteln.
Das Klosterwesen ist keine Erfindung des Chygig+
tentums, sondern stammt aus dem hinduistisg¢h-
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Westliche buddhistische Mdnche bei ein "ouddhistischen Denken
Tempel-Zeremonie '
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Welteligionon & Seltonkunde

Tibetischer Buddhismus

In allen Landern, in denen sich der Buddhismusregtdte, vermischtg
er sich mit den ortlichen Volksreligionen. B
uns im Westen ist vor allem der Tantra-
Buddhismus oder Lamaismus aus dem Til
bekannt. Das Oberhaupt des tibetischen
Buddhismus und zugleich der tibetischen
Exilregierung ist debalai Lama. In zahlrei-
chen Vortragen bemiht sich der Dalai Lan
den Buddhismus im Westen bekannt zu m
chen und neue Anhanger zu gewinnen. D Mandala, wird im tibeti-
Buddhismus Tibets ist stark mit hinduisti- | schen Buddhismus als M
Der Dalai Lama schen Elementen vermischt und kennt einq _ditationshilfe verwendet.
Vielzahl von Géttern und Damonen.

Buddhismus in China

Die alte chinesische Theorie vaim und Jangfand im Buddhismus Chinas Ein-

gang. Jang ist die positive Kraft der Natur, dasiMi@&he, das Warme, die Sonne,

das Land, das Trockene. Jin ist der negative Asplakt Weibliche, das Kalte, der

Schatten, der Mond, das Meer. Diese beiden Kréteh nicht im Widerstreit

miteinander, sie stehen vielmehr in stdndigem harsecbem Austausch und

Wechselspiel. Die Chinesen verstehen den Mensciiafich als Teil des Kosmos. Sie wissen
sich den Kraften des Kosmos ausgesetzt. Alles kodamauf an, im Sinne von Jin und Jang ein
Kréaftegleichgewicht zu erreichen, also in Harmarudeben miteinander und mit den kosmischgn
Kréaften. Daneben kennen die Chinesen eine VielahlGeistern, Géttern und Helden und su-
chen Zuflucht in der Astrologie.

Was denkt wohl Gott...

~UbeRBuUddhas LeNre?.....ccooliiecce. ooveeeeroittliE .. ...........ooniirrenersrnnnereernnnnns

.......................................................................................... (Jes. 55,8-9; 1. Kor. 2,%)

...uber die Verehrung von Buddhafiguren?...............cccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee,

......................................................................................... (Jes. 46,6-8; Ps. 115,4-B

Was winscht sich wohl Gott...

...wenn Menschen Go6tzendienst betreiben?.................ccooooooiiiiiiiiiieee,

............................................................................................. (Offb. 9,20)

...wenn Menschen auf Religionsstifter horen?.............ccocoooo, (E\/E‘

................................................................................. (Mt. 17,5: Joh. 14,6) é I
3/05| 3




