
Zeit und Ort 
Samstag, 17. Januar 2026, 9.30 – 16.00 Uhr 
GfC Rothrist, Rishaldenweg 7, 4852 Rothrist, rothrist.gfc.ch

Programm
	 9.00	Uhr Kaffee und Gipfeli
	 9.30	Uhr Tagungsbeginn
	16.00	Uhr Tagungsschluss

Konferenzkosten
Einzelperson CHF 45, Ehepaar CHF 85 bei Anmeldung bis 5.12.2025
Einzelperson CHF 70, Ehepaar CHF 130 bei Anmeldung bis 6.01.2026

Kaffee und Gipfeli zum Tagungsbeginn, Wasser und Früchte sowie ein einfaches Mittagessen  
und die Konferenzunterlagen sind im Tagungsbeitrag inbegriffen.

Anmeldung 
www.ehefamilie-powerday.ch
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, Berücksichtigung erfolgt nach Eingang der Anmeldungen.

Weitere Infos
Bei Fragen gibt Marcel Hochstrasser gerne Auskunft: 
marcel.hochstrasser@gfc.ch | 079 395 13 41
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Gemeinde für Christus
Ehe & FamilieWWW.EHEFAMILIE-POWERDAY.CH

     Wie wir als Ehepaar unsere Andersartigkeit als Stärke nutzen 

und zu einer kraftvollen Einheit zusammen wachsen können
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Dieser inspirierende Ehetag will euch 
konkreten Mehrwert verschaffen: In 
Impulsreferaten und vertiefenden 
Workshops könnt ihr gemeinsam das 
Potential eurer Unterschiedlichkeit 
tiefer verstehen, gewinnbringend 
weitere Ehethemen vertiefen und den 
kostbaren Schatz eurer Einheit erfahr-
barer werden lassen. Ein stärkender, 
erfrischender Tag mit Authentizität: 
Kein Selbstoptimierungsprogramm, 
sondern Gottes Wirken in uns unvoll-
kommenen Geschöpfen soll hervor-
leuchten.

Daniel und Marlise Glausen: 

      Als Ehepaar in jedem Alter die nächste Generation prägen
Bei unseren Kindern/Enkelkindern das Vertrauen zu Gott stärken, die Liebe zur Bibel 
fördern und ihnen beistehen, damit sie im Glauben wachsen können.

Matthias und Sylvie Graf:

      Die fünf Liebessprachen
Entdecke in diesem Workshop die fünf Liebessprachen und erfahre, wie sie die  
Ehebeziehung nachhaltig stärken und vertiefen können.

Jean-Paul und Barbara Röthlisberger: 

      Die dritte Person in unserer Ehe: Entdecken und nähren
Bei der Eheschliessung entsteht etwas Neues: die Eheperson. Sie will gepflegt, genährt 
und bewusst wahrgenommen werden – zum Wohl beider Partner und zur Ehre Gottes.

Roli und Luzia Vogel:

      Ehe-Check-up: Status quo erkennen, in Einheit die Zukunft gestalten
Bewährtes fördern, Handlungsbedarf erkennen, gemeinsame Ausrichtung justieren, 
die Liebe stärken.

Christoph und Yasmine Lüthi:

      Intim und gesegnet – erfüllte Sexualität in der Ehe 
Wie können wir in verschiedenen Phasen der Ehe unser Sexualleben leidenschaftlich, 
liebevoll und zur Ehre Gottes gestalten?

Erich und Monika Locher:

      Gemeinsam statt einsam – Als Paar Nähe bewahren
Mit praktischen Impulsen und Austausch finden wir Wege, die emotionale Verbindung in 
der Ehe lebendig zu halten und als Team durch unterschiedliche Lebensphasen zu gehen.

Andreas und Doris Bürki:

      Duett statt Duell
Wie kann aus unserer Andersartigkeit eine gewinnbringende Synergie entstehen?  
Wie können wir den Kampf hinter uns lassen und mehr Freude finden? Dieser WS bietet 
eine praktische Vertiefung des zweiten Hauptreferats.

Seraina und Christian Zwicky:

      Mehr als Mami & Papi – Ehe stärken im Familienchaos
Wir sprechen über praktische Wege, wie gemeinsames Auftanken auch im Familientrubel 
möglich ist – und warum es nicht egoistisch, sondern lebenswichtig ist, die Ehe auch in 
dieser Phase zu pflegen und zu geniessen.

Referat	1	 | �Christian Zwicky: Das Geheimnis der Einheit 
in unserer Ehe

Referat	2	| �Doris Bürki: Unterschiedlichkeit verstehen und 
Andersartigkeit als Synergie erkennen 

Referat	3	| �Emanuel Moser: Was macht uns zu dieser 
starken Einheit?
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