
SEMAINE  
DE PRIÈRE ET DE JEÛNE 

Pour le corps, l’âme et l’esprit  
  

31 octobre au 7 novembre 2026 
Adelboden



BIENVENUE 
 
Une semaine dans les montagnes d'Adelboden – prier, jeûner et trou-
ver la paix ensemble. Au cœur de la magnifique nature qui entoure 
Adelboden, nous t'invitons à vivre une semaine particulière : un mo-
ment pour faire une pause, chercher Dieu et vivre la communion fra-
ternelle. Peut-être as-tu déjà jeûné ou souhaites-tu faire tes premiers 
pas – tout le monde est le bienvenu ! 
Cette année, nous souhaitons délibérément créer davantage d'espace 
pour le silence et la rencontre personnelle avec Dieu. En même temps, 
nous découvrons et pratiquons différentes formes de prière qui peu-
vent nous aider à grandir dans notre vie quotidienne et dans notre foi. 
Tout au long de la semaine, un programme facultatif est proposé, com-
prenant des séances d’exercices légers, des moments de silence, des 
réflexions bibliques, des rencontres de prière en commun, ainsi que 
des moments réservés à la réflexion personnelle et aux échanges. Pen-
dant la période de jeûne, de l’eau, du thé, du bouillon ainsi que des 
jus de légumes et de fruits sont mis à disposition pour se rafraîchir. 
Nous sommes hébergés à l'hôtel Hari im Schlegeli à Adelboden, où 
nous pouvons profiter de l'atmosphère paisible et de la vue im- 
prenable sur les montagnes environnantes. 
Le groupe francophone sera animé par Jean-Paul et Barbara Röthlis-
berger, tandis que l’organisation se fait en collaboration avec les alé-
maniques. 
Pour toute question, n’hésite pas à contacter Barbara Röthlisberger, 
qui se tient à ta disposition. 
 
RESPONSABLES 
 
Jean-Paul et Barbara Röthlisberger 
barbara.roethlisberger@vfmg.ch 
077 415 63 50 
 

Cette semaine est une offre  
de l’Union des Assemblées Missionnaires (UAM) –  
mais tous sont invités à y participer ! 
 

ARRIVÉE ET DÉPART 
 
Arrivée • le samedi 31 octobre 2026 dès 14h00 
(repas léger à 18h00) 
Départ • le samedi 7 novembre 2026 après le déjeuner



INSCRIPTION 
 
directement à l’hôtel Hari. Délai d‘inscription : 23 octobre 2026

ADELBODEN
Hotel Hari Direction  
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Nom, Prénom : 

Adresse : 

NP/Localité : 

Téléphone : 

E-mail : 

Date de naissance : 

Remarques : 

Signature : 
 

Veuillez cocher la chambre de votre choix : 
●  Chambre individuelle douche/WC, balcon/sud 
●  Chambre double douche/WC, balcon/sud  

avec 
 

Prix  : Fr. 440.– par personne/semaine (boissons comprises)
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Gartenweg 5 • Case postale 214 • 3715 Adelboden  
033 673 60 60 • info@hotelhari.ch 

www.hotelhari.ch
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